
第1７回（ZOOM）研修科開催のご案内

2021 年 9 月 4日（土）

13 : 00～14 : 55

中村天風財団（公益財団法人天風会）
認定 東京の会

オンライン配信(ZOOM 使用）

会員：無料 ◎会友・一般：1000円

岡田 幸仁（おかだ ゆきひと）講師

演題 :「 出でて活路を見出さん 」

Profile 

形 式

参加費

講 演

平成8年天風会入会。入会のきっかけは、5年後の平成13年度の全国中学校軟式野球大会事務局

としてすべてを取り仕切り、結果を出すという状況に追い込まれ自分自身のバックボーンを間違

いなくしっかりと確立したいという欲求からです。

「スポーツ傷害の防止と予防」をテーマにあらゆる年代に、健康についてのレクチャー、ア

ドバイスができるよう日頃から心がけています。もちろん、ベースは天風哲学です。

【講師からのメッセージ】講演の内容は、同級生が2019年12月に脳出血になり右半身麻痺の

後遺症からのリハビリの記録です。2021年5月から私が担当しています。再び「走れる」

レベルを目標にしています。9月には、中間発表できると思います。

★著書：古武道目録・健康づくり 身体操法編（2008年 太陽書房）

古武道野球教室（2009年 近代文藝社）

※ 当日の流れ（予定）

日 時

12:45 ～ 13:00 ZOOMへのオンライン入室をお願いします

13:00 開始

13:00 ～ 13:05 オープニング

13:05 ～ 14:50    講演：岡田幸仁講師 （途中休憩）

14:50 ～ 14:55 閉会のご挨拶 14:55    研修科終了


