
       

 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

●⽇時  ： ２０２１年５⽉２３⽇（⽇） 9:00〜15:00 
 

 

●場所  ： オンライン配信（ZOOM 使⽤） 天⾵会館から⽣中継します。 

        ＊会館への来場はご遠慮ください。 

 

●講師  ： 佐藤昭明、⾼畠達美、服部嘉夫、村⾥泰由（五⼗⾳順） 
 

 

●参加費 ：◎会員：無料  
◎会友・⼀般：1000 円 

 

 

●参加⽅法： 1．ＺＯＯＭ⽇曜⾏修会に登録済みの会員の⽅は、お申込み不要です。 

 

2. ＺＯＯＭ⽇曜⾏修会に未登録の会員、及び会友・⼀般の⽅は以下①、②を 

明記の上、 

 

オンライン企画専⽤窓⼝ tokyo.tempukai@gmail.com までお申し込み下さい。 

 

①お名前、 ②会員区分(会員・会友・⼀般) 、（会員の場合）所属賛助会、 

件名は、「新緑の⼀⽇⾏修会 申込み」としてください。 

 

＊お申込締切り: 5 ⽉ 20 ⽇（⽊）までとなります。 
 

 

 

 

私たちの日々の生活・仕事は、コロナウイルスにより大きく変化しました。 

今もなお、このコロナを取り巻く情勢は、未だ出口が見えないままです。 

当行修会においては、「一切の苦しみをも、なお楽しみとなす 〜 第一義的人生の実践 〜」 

をテーマに、「坐右箴言」を軸として、この状況に打ち勝ち、揺るぎない自己を確立するための気づきや、 

実践のヒントとなるプログラムをご用意致します。仲間と共に切磋琢磨してまいりましょう。 



 

 

3. お振込⽅法の詳細 

会友・⼀般の⽅は、以下要領にて参加費 1000 円の振込みをお願いします。 

 

＊会友・⼀般の⽅で⽇曜⾏修会に登録、振込みされている場合でも、 
別途申し込み・参加費が必要です。 

 

 ★振込先：ゆうちょ銀⾏   ⼝座番号  ００１３０-２-２６５４４７ 
★加⼊者名 天⾵会東京の会      

 

＊お申込締切り: 5 ⽉ 20 ⽇（⽊）までとなります。 

 

４. ご参加に必要な「ＵＲＬ等のお知らせ」は、 

5 ⽉ 21 ⽇（⾦）15:00 までに下記アドレスより配信致します。 
 

○オンライン企画専⽤窓⼝ E-mail  tokyo.tempukai@gmail.com 

 
 

●プログラム： 
＊8:45〜9:00 ZOOM へのオンライン⼊室をお願いします。 

＊9:00〜 朝礼  

＊9:25〜 養動法、安定打坐法、ひとりマッサージ  

＊10:10〜11:00 会員交流：「気になるあの⽅」から、近況などをお話いただきます。 

＊11:00〜12:00 講師ライブトーク： 

「坐右箴⾔」をテーマに講師陣によるライブでの Q&H と対話をおこないます。 

（12:00〜13:00 昼⾷・休憩） 

＊13:00〜13:35 天⾵先⽣講演拝聴（坐右箴⾔ご解説） 

＊13:35〜14:50 グループディスカッション・発表： 

ZOOM のグループディスカッション機能を使⽤して、5〜6⼈のグループに分かれて、 

本⽇のプログラム内容に関するグループ討議をおこないます。 

グループ討議終了後は、各グループの希望者（代表者）による発表を通じて、他の 

グループの気づきを全員で共有します。 

＊15:00終了 

 

●お問い合わせ： 

○オンライン企画専⽤窓⼝ E-mail  tokyo.tempukai@gmail.com 
 


