
中村天風財団認定東京の会

　　　ZOOM日曜講習会　2021年第２クール
　　　　　　　～改めて、心の手綱を引き締め直そう～

　天地にエネルギーが満ち溢れる夏がやってきます。大好評だった第一クールに

続き、いよいよ夏本番、第２クールが始まります。

　コロナウイルスをめぐる騒動は、精神的にも、経済的にも、世界中を揺るがせま

した。

　天風先生は、”なにかあるのが人生だよ”としばしばおっしゃいました。

　そうです、なにか起こるから人生は楽しいのです。

　どんなことがあっても、それを感謝と喜びに振り替えましょう！　講習会で、初心

にかえってその方法を改めて学び、真の天風精神を発揮しましょう！

　初日は皆様お待ちかね、今川得之亮講師を関西から天風会館にお招きし、ご講演をオンライン中継する予定

です。今川講師が東京の会日曜講習会で講演してくださるのは初めてです。

　２日目、３日目も、ぐんぐんと聴衆を惹きつけるご講義で定評のある、おなじみの吉田講師、服部講師、松本講

師、堀田講師が登壇されます。「わが心にできるだけ多くの喜びを」味あわせませんか？

　日曜行修会の爽やかな行修の後、日曜講習会で積極的な思考と言葉のシャワーを浴びましょう。

　皆様のご参加を心よりお待ちしております。

　初日は会友・一般の方も無料で参加いただけます。

◆日時： 2021年７月18日・25日・８月1日(日) 12:30～14:30

◆会場： オンライン（ZOOM使用）

７月１８日（今川講師ご担当）のみ、天風会館から中継します。

(会館への来場はご遠慮ください)

◆参加費： 会員：無料／会友・一般：各日会費1,000円（初日のみ無料）

◆第1クール日曜講習会スケジュール

日時 講演内容 タイトル 講師

2021/7/18(日） 心身統一法概論 今川得之亮講師

2021/7/25(日) 観念要素の更改法 心を強くする自己暗示 吉田章人講師

積極観念の養成法 積極的な活き方 服部嘉夫講師

2021/8/1(日) 神経反射の調節法 公衆トイレに裸足で入らないために 松本光正講師

精神使用法 集中力と注意力 堀田亜希子講師

＊講師プロフィール

今川得之亮講師

吉田章人講師

医師・医学博士。兵庫県在住。日本医師会認定産業医。（元）日本プライマリ・ケア連合学会指導医。

幼少のころより中村天風師の傍らにて、直接の教えを受ける。天風財団講師として、１９８０年より全国で

活動。ロジカルでわかりやすい講演は大好評。２０２０年３月まで、３９年間今川医院院長として活躍。

学生時代に「成功の実現」を読んで天風会に入会。その昔は気の弱いやさしい青年だったということである

が、今はどんな難関ものりこえていく頼もしい社会人。

現在、私立高校の英語教師。趣味はサッカーとサイクリング。



服部嘉夫　講師

松本光正　講師

堀田亜希子　講師

◆申込方法： 1. ZOOM日曜行修会参加登録をされた会員の方：申し込み不要です。

2. ZOOM日曜行修会に未登録の会員、及び会友、一般の方は、開催日2日前の

　21時までに、以下の通りお申込みください。

　　・メール宛先：tokyo.tempukai@gmail.com　

　　・件名：「日曜講習会申込み」

　　・本文：（1）お名前、（2）会員区分（会員：所属賛助会、会友、一般）、

　　　　　　 (3)参加予定日を明記。

◆入金方法： 7/25、8/1に参加予定の会友・一般の方のみ、参加費の振込をお願いします。　

・振込先：ゆうちょ銀行、口座番号: 00130-2-265447、加入者名: 天風会東京の会

・振込期限：開催日2日前まで

・お名前と、参加予定日を振り込み用紙にお書きください

◆注意事項： ・通信環境が整った場所（ご自宅など）でご参加ください。

・パソコン・スマホ・タブレット等が必要になります。

・詳細は東京の会ホームページを、随時ご確認下さい。（都度更新があります）

・参加に必要な「URL等のお知らせ」は、各開催日の前日の15:00までに配信いたします。

　当日はそのURLよりご参加下さい。　

　*本クールにおきましては、各回ごとに異なるURLを配信いたします。

茶話会

▽主催：中村天風財団（公益財団法人天風会） 

▽オンライン企画専用窓口　E-mail  tokyo.tempukai@gmail.com

▽日曜講習会担当：飯塚、海老原、大隅、岡野(真)、岡野(靖)、鹿住、菊池、木下、河野

齊木、佐々木（儷）、佐藤（慶）、柴崎、嶋野、高松(真)、高松(陽)、田口、三登、吉田(恵)、米村、遠藤（靖） 

（問い合わせ先：090 9139 7008（遠藤（靖））

＊講習会終了後、希望者を対象にＺＯＯＭ茶話会を行います。

事前の申し込みなしで参加して頂けます。 ＺＯＯＭ機能を利用してのフリーディスカッションです。

５～６名のグループに分かれて20分程度、自由にお話しください。

昭和３６年に病を得て入会。杉山第４代天風会会長の右腕として長い間活躍。理事、東京の会代表を歴

任。現在中村天風財団顧問・東京の会相談役。

高校在学時に天風会入会。中村天風最晩年の弟子となり、じかに薫陶を受ける。北海道大学卒業後、内

科医となり、現在サン松本クリニック院長。「中村天風研究家」を自認。ベストセラー「高血圧はほっとくの

がいちばん」（講談社）、「かぜ薬は飲むな」（角川書店）ほか、著書は十数冊。幅広い聴衆を対象に、楽し

い笑いがいっぱいの講演活動を繰り広げている。

教育系出版社勤務を経て独立。経営者、アートコーディネーターとして活動し、天風会館２階「天風ギャラ

リーの」演出も手掛ける。２０１６年より発足した女性向けのコンテンツ、TC-WOMANのディレクションリー

ダーとして、実社会を活きる女性を応援するための講演会、各種イベントを推進。


