
＊ ＺＯＯＭ日曜行修会終了後、原則として毎回、５～６人のグループで、

２０分×１セットのグループディスカッションを行います。

ＺＯＯＭ日曜行修会終了５分後から開始してまいりますので、

参加ご希望の方は、行修会終了後、そのまま退出せずにお待ちください。

※ ＺＯＯＭ付属のブレークアウトセッションという、ランダムにグループを振り分ける機能を利用します。

※ テーマは、開始後に進行からご案内いたします。

１. 流れ

① 司会進行がテーマを申しますので、忘れないようにメモしてください。

② 司会進行がスタートする旨を宣言します。

ほどなく、自動的にランダムに、５～６人のグループに振り分けられ、

グループの人だけが画面に表示されるようになります。

③ まずは、①お名前、②どこから参加しているか、③入会年数

のごくごく簡単な自己紹介をしてください。

④ そのグループでの進行役を一人お決めください。

⑤ 進行役のイニシアティブのもと、

テーマに沿ったディスカッションを始めてください。

※ 終了間際の注意点

残り１分になったら、「残り６０秒です」と、表示されます。

①「キャンセル」、②「今すぐ退出」

の２つの選択肢が表示されますので、①「キャンセル」を選択してください。

※ ②「今すぐ退出」を選択してしまうと、 即時にグループから退出していまい、

　１分間、損をしてしまいます。

≪　グループディスカッションについて　≫



２. グループディスカッションのポイント

① リラックスして楽しむ

② 話をよく聴く

③ 質問して広げる

④ 否定しないで受けとめる（特に重要）

⑤ テーマにフォーカス

⑥ 発言頻度の少ない方に配慮する

上記をしっかり念頭において、
有意義なグループディスカッションを行いましょう！


