
令和元年 10 月 27 日 

木曜行修会（平日行修会）へのお誘い 第 19 報 

              中村天風財団認定 東京の会 木曜行修会 

 

「人間は、歳月を重ねたから老いるのではなく、理想を失う時、老いるの

である」 

 これは、サミュエル･ウールマンというアメリカ人の詩で「青春」という題名です。 

あの松下幸之助翁もこの詩より大きな感銘を受け自らを叱咤激励されていたようで

す。 

この詩は中高年者たちにも大きな影響を与えているといわれています。 

「理想」とはご存知のように現在のものではありません。 

「永遠に未来にある」ものです。なぜなら、そこへ到達したら最早理想ではなくなる

からです。理想とはある意味においては、見果てぬ夢であり「幻想」とも呼ばれます。 

 人間はこの理想を目指した時、ある種の興奮を覚え、心身は奮い立ちます。 

人びとは理想より生きる力を得るのです。 

しかし理想の前には大きな高く厚い壁が待ち構えます。絶対に！ 

壁とは、時間の限界、心身の限界、あるいは物質的限界かも知れません。 

そこで歩みを停めるか、未だ果たせぬ夢をアリの一穴のごとき突き進むかは、その人

の思い一つです。 

どんな時でも生きる力を高めようとするのが、天風先生の心身統一法です。 

 哲人天風先生は「人の心の奥には潜在勢力という驚くべき絶大なる力がある」とい

われています。その潜在勢力があるということを信念化せよともいわれております。 

 ご一緒に心身統一法を学んでみませんか。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

                 記 
 

①木曜行修会予定毎月第 2/第 4木曜日ステップアップテーマ（★12/26 はお休みです。） 

11/14「人間は完全である」、11/28「創造と破壊」、12/12「心を直感力に従わせる」 

1/9 服部嘉夫先生講話「新年の心構え」、1/23「緩急自在」 
 

②場所と時間：天風会館 4 階 406 号室、受付 10 時・朝礼 10時 30 分・終了 13 時 

行修会の後に食事会を行います。 

＊12/12 納会を行います。 

（お弁当＜500 円＞の受付を行っています。自身でご用意しての参加も歓迎です。） 
 

③参加費と内容：会員無料です。一般の方は 1000円です（初回見学は無料です）。 

朝礼・天風式運動法・養動法・安定打坐等・ステップアップコーナー等 
 

その他問合せ電話 

山本正徳：080-1158-3807 

木下嘉平：090-3402-2985 
 

木曜行修会 HP アドレス↓「木曜行修会」で検索可能 

https://mokuyo-gyoshukai.jimdo.com/ 

天風先生 神事 

https://mokuyo-gyoshukai.jimdo.com/

