
本当を言うと、きょうの悟は一番難しい悟りかもしれない。

でも、これを難しいと思わなくてもいいんだよ。

「値いある活き方への悟」

「真理瞑想補成行修会」 最終日の真理瞑想より」

「実践的人生」

「修練会」 最終日の講話より

杉山彦一先生

中村天風先生

新緑の二日行修会2024 特別音源（抜粋）のご案内

私の家にいて、私と肌が擦れ合うほど身近にいて、近接する
身近にいるけれど私となんら関係ない人がいる。（天風先生談）

（心身統一法を行ずるにあたり）
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