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『哲人哲語』217ページにある「心を常に現在におく」方法について
様々な角度から実感していただきます！
楽しく、ちょっぴりおいしく学びます。お楽しみに！

＊筆記用具を必ずご持参ください！

第 5 回 

精神使用法
  髙瀬一弘講師

８月４日（日）


